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「初期慢性腎臟病(1-3A)衛教素材專業人員語音或影音徵選活動」 

評選得獎作品之主題及特點 

獎項 得獎者單位 得獎者 主題及特點 

第一名 

高雄醫學大

學附設中和

紀念醫院 

蕭佩妮 

主題：a.如何使用並看懂紀錄卡? 

⚫ 衛教醫師與腎臟病人對話生活化、具臨場

感，口條溫暖流暢，且衛教內容符合專業

建議，可增進病人健康識能。 

⚫ 衛教醫師能夠善加解釋腎功能指數及尿液

檢查之紀錄卡，並告知病人腎臟病之風險

因子及提醒生活上的保健事項，讓病人日

常生活可以遵循。 

⚫ 唯一以腎功能指數及尿液檢查紀錄卡講解

之得獎作品，講解完整，值得肯定。 

第二名 

彰化基督教

醫療財團法

人彰化基督

教醫院 

賴麗芳 

主題：c.哪些風險因子會導致腎臟病？ 

⚫ 醫師說明口語清晰、具親和力、且內容完

整。 

⚫ 講解時有附插圖，插圖精確配合講述內

容，可有效增加民眾之理解度。 

⚫ 語速適當，可讓閱聽者能夠充分吸收。 

第三名 
衛生福利部

彰化醫院 
劉秋鈴 

主題：b.何謂『腎病期別紅綠燈』? 

⚫ 突顯蛋白尿出現代表異常現象，為其亮

點。 

⚫ 有字幕輔助，多個互動圖可清楚交代彼此

間關連性，互動式視覺設計，可讓人印象

深刻，淺顯易懂易記憶。 

⚫ 語速適當，可讓觀看者能夠充分吸收。 

佳作 

佛教慈濟醫

療財團法人

台中慈濟醫

院 

潘湘樺 

主題：c.哪些風險因子會導致腎臟病？ 

⚫ 口調清晰，內容條理分明，畫面乾淨容易

觀看。 

⚫ 以腎臟為主角，清楚呈現衛教內容，進而

提醒病患要做好自我健康管理，非常切

題。 

⚫ 可以讓多重危險因子的初期慢性腎臟病病

人瞭解自身不良的生活型態，會造成自身

腎臟的巨大負擔，可提醒民眾日常做好健

康管理 
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佳作 

高雄醫學大

學附設中和

紀念醫院 

蕭佩妮 

主題：d.如何控制改善風險因子及腎臟病? 

⚫ 內容活潑，訴求明確，一個腎臟病醫療團

隊整體發聲，為病人的疾病管理努力。 

⚫ 有溫暖的氛圍，能給病人視病猶親的感

覺。 

佳作 
衛生福利部

桃園醫院 
林欣屏 

主題：d.如何控制改善風險因子及腎臟病? 

⚫ 影片搭配詳細文字說明，清晰易懂，可增

加病人的健康識能。  

佳作 

彰化基督教

醫療財團法

人彰化基督

教醫院 

黃巧鵑 

主題：c.哪些風險因子會導致腎臟病？ 

⚫ 唯一以台語發音之影片，可照顧中南部年

長病患為其亮點 

⚫ 語速適當，溫柔的衛教提醒，畫風乾淨，

不會增加認知負荷。 

佳作 
臺北榮民總

醫院 
蔡佳容 

主題：d.如何控制改善風險因子及腎臟病? 

⚫ 唯一以藥師為主角，女藥師溫柔提醒病人

具親和力，影片中適時出現的插圖頗為精

確，增加說服力。 

⚫ 正確用藥能夠說清楚，講明白，讓病人容

易理解。 

佳作 三軍總醫院 姜菱 

主題：c.哪些風險因子會導致腎臟病 

⚫ 口語清晰，容易理解 

⚫ 以活潑動畫呈現，可吸引聽眾注意力。 

 


